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Av. Rovisco Pais, N216 - 12 Dto./12 Esq.
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919 385 886
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935 528 658
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(em caso de ndo atendimento, agradecemos que deixe mensagem)
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xana@slepg.net
anadelaunay@isa.utl.pt

Web
www.slepg.net
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Counselling Gestalt

> 0 Counselling refere-se a todas as formas de aconselhamento,
excepto situagdes no ambito da psicopatologia, proporcionando
o desenvolvimento de recursos internos do individuo, visando
uma melhoria das suas relagGes e qualidade de vida. O Counsellor
é uma pessoa que ajuda outra a ajudar-se através da relagdo, a
desenvolver capacidades e potencial humano, nomeadamente o
gosto pela vida. A sua intervengdo abrange as areas educativas,
sociais, comunitaria e clinica.

» Na década de 40, nos EUA, Carl Rogers cria o Counselling como
uma terapia centrada no cliente. Na Europa, este desenvolveu-se
inicialmente nos paises de origem anglo-saxdnica, e
posteriormente nos paises mediterranicos.

¥ 0O significado de Counselling como se entende na Sociedade
Luso-Espanhola de Psicoterapia Gestalt e no Instituto Gestalt
Firenze, fundamenta-se na terapia Gestalt de Perls e Polster, na
Fenomenologia de Franz Brentano e Husserl e no Existencialismo
de Mereau-Ponty e Heidegger. Nesta perspectiva, consideram-se

duas vias de conhecimento, sentir e pensar. Por pensar entende-
se o conhecimento conceptual, quantitativo, elaborado a partir
da mente, e relacionado com descri¢Ges. Por sentir considera-se
o conhecimento perceptivo, sensorial, qualitativo associado ao
sentido figurado. Quantidade e qualidade sdo realidades
independentes e movem-se segundo uma ldgica prépria, sendo
igualmente importantes.

Linhas Programaticas

A Sociedade Luso-Espanhola de Psicoterapia Gestalt, em
colaboragdo com o Instituto de Gestalt Firenze (Itdlia) promove
em Dezembro de 2011 a segunda edi¢cdo de do Curso de
Formacdo de Counsellors em Gestalt, sendo este o primeiro ano
de uma formagéao de trés anos.

» Contexto Histoérico do Counselling em Gestalt
> Bases Fenomenoldgicas e Existenciais

> Modelo Tedrico da Gestalt

» Teorias de Campo ao Counselling em Gestalt
» Técnicas gestalticas

¥ Pratica do Counselling
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Curso

Inicio
Fim de Janeiro 2012

Modalidade
Um fim de semana por més

Pregos
Inscrigao : €160 + IVA
11 Mensalidades: €160 + IVA

Destinatarios

O Curso destina-se a profissionais da drea da Saude, Psicologia,
Educagdo e Acgdo Social, nomeadamente médicos, psicélogos,
enfermeiros, educadores, professores, técnicos de servigo
social, terapeutas da fala, fisioterapeutas bem como
advogados, engenheiros, arquitectos e todos aqueles que
estdo interessados em desenvolver a relagdo de ajuda.

Selecgao

Habilitagdes minimas Bacharelato ou experiéncia profissional
superior a cinco anos na relagdo de ajuda.

Avaliacdo curricular e entrevista.

Documentos para candidatura

Carta de motivagdo dirigida a direcgdo da Sociedade Luso-
Espanhola de Psicoterapia Gestalt

Curriculum vitae

Fotocdépia dos certificados de habilitagio e experiéncia
profissional

Fotocédpia do BI

Certificacdo do Curso
Instituto de Gestalt Firenze
Sociedade Luso-Espanhola de Psicoterapia Gestalt

Local de realizagdo
Lisboa




